Hochschiilerinnenschaft

an der Medizinischen Universitat Graz

Richtlinie fiir den Zuschuss zur Psychotherapie durch die
Hochschiilerinnenschaft an der Medizinischen Universitat Graz

Ziel dieser Richtlinie ist es, Studierenden, die professionelle psychologische Hilfe in Form einer
Therapie in Anspruch nehmen mochten und gemal den Richtlinien sozialbeddrftig sind finanzielle zu
entlasten und somit zur Férderung und Erhaltung der psychischen Gesundheit beizutragen.

§1 Allgemeine Voraussetzungen

(1) Voraussetzung fiir den Zuschuss zur Psychotherapie durch die Hochschiilerinnenschaft an der
Medizinischen Universitat Graz ist, dass der oder die Studierende* Mitglied der
Hochschiilerinnenschaft an der Medizinischen Universitat Graz ist (ein ordentliches Studium
betreibt) und im Sinne dieser Richtlinien (siehe §2) sozial bediirftig ist.

(2) Der/die Studierende erhalt von keiner anderen Stelle eine kostenfreie Psychotherapie.

(3) Auf die Gewahrung von Unterstltzungen der Hochschiilerinnenschaft an der Medizinischen
Universitat Graz besteht kein Rechtsanspruch.

(4) Im Falle der Individualtherapie kann die Unterstiitzung von Psychotherapeut*innen in
Supervision in Anspruch genommen werden.

§2 Soziale Bediirftigkeit

(1) Soziale Bediirftigkeit im Sinne dieser Richtlinien liegt dann vor, wenn die monatlichen Ausgaben
die monatlichen Einnahmen (ibersteigen oder die Einnahmen die Ausgaben um weniger als 200
Euro libersteigen.

(2) Eine Forderung tber den Sozialfonds der Hochschiilerinnenschaft an der Medizinischen
Universitat Graz im laufenden Studienjahr, fiir die soziale Bediirftigkeit nachzuweisen ist, fihrt
jedenfalls zur sozialen Bedirftigkeit im Sinne dieser Richtlinie. Eine detaillierte Auflistung der in
folgenden Absatzen beschriebenen Einnahmen und Ausgaben ist daher nicht erforderlich.

(3) Als Einnahmen im Sinne dieser Richtlinien gelten alle Einkiinfte der/des
Antragsteller*in/Antragstellers sowie deren/dessen im gemeinsamen Haushalt lebende/r
Ehepartner*in.

Als solche Einnahmen gelten insbesondere:

1. Einklnfte aus Erwerbstatigkeiten;

2. Leistungen aus dem Arbeitslosenversicherungsgesetz, Karenzurlaubsgeldgesetz,
Arbeitsmarktservicegesetz und anderen Gesetzen;

3. Pensionen, Renten, Unterstiitzungen durch Bund, Land, Gemeinden und anderen
Organisationen (zum Beispiel der Sozialfonds der Bundes OH);

4. Familienbeihilfe, Studienbeihilfe und sonstige Stipendien (zum Beispiel der Medizinischen
Universitat Graz, Leistungsstipendien, etc.);
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(5)

5. Unterhaltszahlungen (Alimente) sowie sonstige Zuwendungen von Eltern und anderen
Verwandten.

Fir monatliche Ausgaben dirfen durch die/den Antragsteller*in maximal folgende Betrage
geltend gemacht werden. Fir jegliche Ausgaben sind entsprechende Rechnungen sowie
Nachweise in Form von Kontoauszligen einzureichen. (Anspruchsberechtigt ist man jedoch auch,
wenn man hohere Ausgaben als die unten genannten hat, allerdings werden in diesen Fallen nur
die Hochstgrenzen wie folgt berticksichtigt.)

1. maximal 500 € fiir tatsachlich entstandene Kosten fir Wohnen fiir den/die

Antragsteller*in. Fur die oder den im gemeinsamen Haushalt lebende/n Ehepartner*in
und die gegebenenfalls im gemeinsamen Haushalt lebenden Kinder erhéht sich der fir
die Wohnkostenfestgelegte Betrag jeweils um 100€.
maximal 120 € insgesamt fiir gesamte Energie- bzw. Heizkosten und Strom
maximal 200€ fir zum Studium notwendige Aufwendungen. Pauschal 100 € ohne
Kostennachweis.

4. maximal 150€ insgesamt fiir Telefon- (Festnetz- und DSL-Anschluss), Handygeblihren
sowie Rundfunk- und Fernsehgebihren.

5. maximal 300€ fiir Kinderbetreuung (ausgenommen Unterrichtsgeld fiir Privatschulen,
jedoch einschlieBlich Babysitterkosten, Hort, Nachmittagsbetreuung)

6. maximal 150€ fur Versicherungen je Studierende/n pro Monat (Krankenversicherung,
Haushaltsversicherung)

7. fir die notwendigen Fahrten eines Studierenden am und zum Studienort der monatliche
Betrag des glinstigsten Studierendentarifs

8. maximal 400€ fiir Lebenserhaltungskosten (insbesondere Essen, Bekleidung,
Medikamente, Freizeit, Blicher) fur die/den Antragsteller*in, 250€ fur die/den im
gemeinsamen Haushalt lebende/n Ehepartner*in und 250¢€ fiir jedes im Haushalt
lebende Kind

In Einzelfallen kdnnen darlber hinaus pl6tzlich erforderliche einmalige Ausgaben bei den
monatlichen Ausgaben mit einem Zwolftel des Betrages angesetzt werden, wenn diese Ausgaben
zwingend notwendig sind und durch entsprechende Belege (Rechnungen und Kontoauszug)
nachgewiesen werden (z.B. Kiihlschrank, Waschmaschine, Kautionen, medizinische Notfille,
etc.).

Insgesamt diirfen die auf diese Weise errechneten Ausgaben monatlich nicht mehr als 1500€ fur
die/den Antragsteller*in und 500%€ fiir die oder den im gemeinsamen Haushaltlebende/n
Ehepartner*in betragen. Dieser Betrag erhdht sich um 400€ fiir jedes im Haushalt lebende Kind,
zuzliglich um 250¢€ fiir nachgewiesene Kosten der Kinderbetreuung sowie um hdchstens
zusatzlich 100€ fiir zum Studium notwendige Aufwendungen.
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§3 Ansuchen

(1)

(2)
(3)

(4)

Ansuchen auf den Zuschuss zur Psychotherapie der OH Med Graz kénnen von den Studierenden
an das Referat fiir Sozialpolitik ein Mal pro Studienjahr gestellt werden. Ein abgelehnter Antrag
auf Gruppentherapie bzw. Individualtherapie berechtigt jedoch zu einem Antrag auf die jeweils
andere Therapieart.

Aus dem Antrag hat hervorzugehen, welche Art von Therapie (Gruppen- oder Individualtherapie)
der/die Studierende wiinscht.

Dem Ansuchen das jedenfalls den Namen, die Anschrift und die Matrikelnummer der/des
Studierenden zu enthalten hat, sind beizulegen:

1. Studienbestatigung des vorherigen und aktuellen Semesters;

2. Einkommensbestatigungen (des letzten Kalenderjahres) inkl. der der Ehepartner*in/ des
Ehepartners*;

3. Bestatigungen lber eine Unterstlitzung von anderen Stellen oder Personen in Form von
lickenlosen Kontoausziigen der letzten drei Monate;

4. Bestatigungen Uber den Bezug von Unterhaltsleistungen in Form von liickenlosen
Kontoausziigen der letzten drei Monate;

5. Bestatigungen in Form von liickenlosen Kontoausziigen der letzten drei Monate mit
entstandenen Aufwendungen fiir Wohnen, Gebihren fir Telefon (Festnetz mit Internet
und Mobilfunk), Rundfunk- bzw. Fernsehgebiihren, Gebiihren flir Haushaltsversicherung,
Krankenversicherung, fiir notwendige Fahrten am und zum Studienort

6. Meldezettel der/des Antragsteller*in;

7. Gegebenenfalls eine Kopie der Geburtsurkunde des leiblichen Kindes/der leiblichen
Kinder;

Der Antrag fiir den Zuschuss zur Psychotherapie der OH Med Graz kann beim Sekretariat im OH-
Bilro oder per E-Mail unter oeh-sozial@medunigraz.at eingereicht werden (die Dokumente
missen eingescannt werden). Es wird eine Bestatigung Uber den Eingang des Antrags an die/den

Antragsteller*in ausgegeben.

84 Verfahren

(1)

(2)

(3)

(4)

Nachgeforderte Unterlagen (Rechnungen, Kontoausziige) durch die/den Sachbearbeiter*in oder
die/den Referent*in fur Sozialpolitik sind umgehend elektronisch oder personlich Giber das
Sekretariat nachzureichen. Bei nicht Einhalten erfolgt keine weitere Bearbeitung des Antrags fiir
den Zuschuss zur Psychotherapie durch die OH Med Graz.

Durch unwahre oder unvollstandige Angaben oder auf andere richtlinienwidrige Art erlangte
Unterstiltzung ist zuriickzuzahlen.

Durch die Vergabe von Zuschiissen auf Basis dieser Richtlinie werden Therapien mit 50€ pro
Therapieeinheit fir maximal 10 Therapiesitzungen geférdert.

Ein etwaiger Restbetrag von den Studierenden zu tragen. Eine Begleichung tiber den
Sozialversicherungstrager steht dem auf Basis dieser Richtlinie vergebenen Zuschuss nicht im
Wege. Sollte dadurch der Selbstbehalt weniger als 50€ betragen, ist dies von dem/der
Studierenden offenzulegen und der Férderungsbetrag wird entsprechend gekiirzt. Der/die
Studierende hat die bezahlte Rechnung zu ibermitteln und ein Konto bekanntzugeben, sodass
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(5)

(6)

(7)
(8)

(9)

der Zuschuss gewahrt werden kann. Eine gesammelte Einreichung aller Rechnungen ist ebenso
moglich.

Im Falle einer Férderungszusage zur Therapie hat der/die Studierende innerhalb von 3 Wochen
eine/n Psychotherapeut*in auszuwihlen und mit diesem/dieser einen Termin fir das
Erstgesprach zu vereinbaren. Ansonsten wird die Zuschusszusage neu vergeben. Nach einem
Kennenlerngesprach ist der Wechsel der/des Therapeut*in moglich. Dann beginnt die 3-Wochen-
Frist neu zu laufen. Sollte das Erstgesprach von der/dem Psychotherapeut*in kostenlos
angeboten werden, wird dieses nicht zu den geférderten Therapieeinheiten hinzugerechnet.

Die geforderten Therapiestunden missen spatestens 5 Monate nach Zuschusszusage in Anspruch
genommen worden sein. Ansonsten erlischt der Anspruch.

Es werden keine Daten von Studierenden an Unbefugte weitergegeben.

Die Verantwortung fiir die richtlinienkonforme Bearbeitung der Antrage der Hochschiilerinnen-
und Hochschilerschaft an der Medizinischen Universitit Graz obliegt der/dem Referent*in fiir
Sozialpolitik, der/dem Referent*in fiir wirtschaftliche Angelegenheiten, sowie der/dem
Vorsitzende*n. die stellvertretende*n Vorsitzende*n kdnnen in alle Daten Einsicht nehmen.
Prinzipiell besteht auch Auskunftspflicht gegenliber den Mandatar*innen der
Universitatsvertretung, allerdings werden die Namen der ansuchenden Personen hierbei
unkenntlich gemacht.

Nachdem die Mittel des Zuschusses begrenzt sind, muss die Vergabe nach Erschépfen des
Budgets im jeweiligen Studienjahr eingestellt werden.
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